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Bagimiilikia

Miicadele Komisyonu Bagimliligi

Kontrol edilemediginde,
alisveris yapmanin
bagimlilikla
sonuc¢lanabilecegini
bilivor muydunuz?
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Bagimhlilik sorunlari, alkol ve madde
kullanimi ile sinirh degildir.

Kumar oynama, teknoloji kullanimi ya da satin alma gibi davranislarin
denetlenememesi, “davranigsal bagimliliklar” kapsaminda tanimlanan onemli
giigliiklere neden olmakta ve pek gok kisinin yasamini olumsuz etkilemektedir.
Ekonomik oldugu kadar duygusal ve kisilerarasi iliski problemleri aligveris
bagimliliginin olumsuz sonuglari arasinda dne gikmaktadir.

ihtiyac, eglenme ya da bos zaman faaliyeti olarak alisveris yapmanin kontrol
edilememesi, goz ard edilemeyecek sayida kisi igin sorun yaratabilmektedir. Bu
kapsamda yiiriitilen arastirmalar, her 20 kisiden birinin alisveris yapma arzusunu
kontrol etmekte zorlandigini gostermektedir.

Giinimiizde, internet ortaminda alisveris yapmanin giderek kolaylastig dikkate

alindiginda, alisveris bagimliliginin gittikge daha fazla sayida kisiyi olumsuz
etkileyecegi ileri siirilebilir.
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Aligveris bagimliligi, ihtiyag gozetmeksizin, asiri ve kisinin yasamini zorlastiran bir
satin alma arzusu olarak tanimlanabilir. Bu sorunu yasayan kisi, alisveris yapma
arzusunu sinirlandirmakta giigliik yasar. Aligveris bagimlisinda en gok goriilen davranis
bigimleri sunlardir:

« Bir seyler satin almak konusunda karsi konulmaz istek duymak

« Parasinin tamamini ya da bir kismini harcamadan durmak konusunda zorlanmak

« (ok az parasi olsa dahi alisveris yapmak

« Satin aldiklarindan otiirii pismanlik duymak

« ihtiyag duymadigs, kullanmadigi seyler satin almak

« Elestirilmemek igin satin aldiklarinin bir kismini beraber yasadigi kisilerden
saklamak.

Depresyon ya da kaygi gibi
duygusal giigliikler veya diisik
ozgiiven, oz-disiplin ya da
kaginmaci problem gozme
yontemleri gibi kisisel
faktorlerin alisveris
bagimuligiyla iligkili
olabilecegi bilinmektedir. Geng
yastakiler ve kadinlar igin
riskin daha fazla olabilecegine
isaret eden arastirma bulgulan
bulunmaktadir. Bunlarla
birlikte, tiiketimin fazlasiyla
ozendirildigi ve alisverisin
kolaylastigi mevcut yasam
kosullarinda, farkli ozelliklere
sahip pek ok kisinin satin
alma ile iligkili sorunlardan
muzdarip olabilecegi
unutulmamalidir.
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Siz de aligveris davranisinizi

denetlemekte giigliik
# ~ cekiyorsaniz asagida yazili
= onerilerden yararlanmaya
/ calisabilirsiniz:
« Aligveris yaparken kredi karti
kullanmamak

« Alisveris yapmadan once
ihtiyaglarin listesini yapmak
ve aligveris sirasinda listenin
digina gtkmamak

« Yalniz aligveris yapmak ya da
olumsuz duygulardan
uzaklasmak icin aligveris
yapmak gibi satin alma
davranigini sorunlu hale
getirebilecek egilimleri

= tanimak ve bunlarla ilgili
o)
y farkindalik gelistirmek

Bu onerileri uygulamak konusunda zorluk gekiyor ya da bu dnerilerden yeterince
yararlanamadiginizi diisiiniiyorsaniz, psikolojik destek almak igin gecikmeden
basvuruda bulunmanizda fayda olacaktir.
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